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Le Pr Philippe Pitaud
remet le couvert
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Le PrPhilippe Pitaud avait
déja exprimé son gofit pour la
cuisine et les choses de la
table, en mai 2019, a l'occa-
sion du colloque annuel de
I'Institut de gérontologie so-
ciale (IGS), qu'il préside, et de
I’Association des géronto-
logues ingénieurs sociaux
(Agis). Intitulé "Autour de la
table, vieillir, vivre et manger
ensemble avec plaisir: apolo-
gie du repas festif et de la
convivialité", ce rendez-vous
vient de donner lieu a sa décli-
naison écrite, avec Atable, les
vieux!, sorti fin février aux édi-
tions Erés. Un livre que le pro-
fesseur honoraire du département neurosciences d’Aix-Mar-
seille Université, connu pour ne pas macher ses mots, a co-
écrit avec la participation de praticiens, de chercheurs, d’en-
seignants (Jean-Louis Charlet, Jean-Jacques Amyot, Alain
J.Audibert, Pierre Delor, Vincent Meyer, Jacques Gaucher, De-
nis Burel, Gérard Ribes, Louis Tosti, Annie Poupault).

"Manger est un plaisir que l'on peut garder toute sa vie',
pose le P'Pitaud, méme si "les temps sont durs pour les agapes
et la commensalité sous toutes ses formes". Il revient, en pré-
ambule, sur le confinement, qui en obligeant bon nombre de
personnes a rester chez elles, a décuplé I'intérét pour la nour-
riture. "On a réappris & manger et a cuisiner, & retrouver de la
convivialité et du lien social, en famille", reprend le président
de 'IGS.

Mais qu’en est-il de ceux que le professeur surnomme affec-
tueusement "les vieux"? Avec I'avancée en dge, se 1 ir
prend encore plus d’'importance. "Surtout‘eﬂ‘mm‘mﬂm—lle
repas devient un point d'ancrage dans le quotidien", ap-
puie-t-il. En Ehpad (Etablissement d’hébergement pour per-
sonnes agées dépendantes), c’est I'institution qui ta
notre place et on ne décide plus vraiment de ce qu’on mange,
ni a quelle heure on le mange". L'4ge, c'est aussi le moment
ou les comportements alimentaires se déréglent, entrainant
des problemes psychiques et physiques, lesquels conduisent
a une dépendance culinaire. Si 30 4 50% des seniors en Eh-
pad souffrent de malnutrition protéino-énergétique, ceux
qui sont seuls chez eux, que le P'Pitaud appelle "les naviga-
teurs solitaires", sont tout autant victimes de mauvaises habi- -
tudes alimentaires. "Lorsqu'on vit seul, on fait moins U'effort
de cuisiner et de s'alimenter correctement", commente le gé-
rontologue, pour qui il est essentiel de conserver "un rituel"
autour durepas, pour rester en bonne santé,

Les analyses et les témoignages des auteurs, sans conces-
sion mais souvent empreints d’humour et de positivité, trou-
veront un écho aupres des professionnels et des proches ai-
dants, mais aussi des personnes dgées elles-mémes. En ba-
layant un large éventail, de la tradition antique des banquets
aux bienfaits du régime crétois, des liens entre la table et e lit
a I'érotisation du gofit, 'ouvrage disséque "cet acte indisso-
ciable de la vie". " Manger pour (encore) étre"...

~ Cchristine LUCAS

Editions Erés, collection "L’age et la vie - Prendre soin des personnes dgées
et des autres”. 208 pages. 14 €.




