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Préface 
 
 
 
 
Cher ami lecteur,  
 
Comme tous les guides ce guide de l'Institut de Gérontologie Sociale, le guide de 
survie du numérique est très pédagogique. Il va vous permettre de rendre simple ce 
qui peut sembler compliqué de prime abord. Il va surtout vous permettre de vous 
familiariser avec un univers numérique et informatique qui va vous faciliter la vie, 
faciliter vos échanges avec l'extérieur, faciliter vos interactions avec l'administration, 
faire des recherches et tout ce qui peut rendre votre vie plus souple plus agréable plus 
adaptée.  
 
Il est très pédagogique car il part du point de vue de l'usager, de l'utilisateur mais 
également parce qu'il permet de rendre simple chacun des actes de cet univers 
numérique, en des univers pédagogiques et faciles d'accès. 
Vous y trouverez de bons conseils et verrez que, parfois, en les expliquant, les 
domaines inconnus ne sont pas trop compliqués à appréhender.  
 
Vous y trouverez des astuces et tout ce qui peut faire que, la survie dans le numérique, 
car le mot est lâché, est importante aujourd'hui pour être en lien avec les autres et in 
fine en lien avec soi-même. 
 

Louis-Médéric VAUJOUR,  
Directeur des Activités Sociales AG2R LA MONDIALE. 
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Introduction 
 
 
äçMoi,çjòaiç78çans,çjòaiçuneçtoutçpetiteçretraite,çpas dòordinateurçetçdeçtoutesçfa­ons,çjeç
saisçpasçfaire.çAlorsçcòestçemb°tantçmaintenantçparceçqueçjeçdoisçmeçfaire aider et je 
neçconnaisçpasçdeçgensçquiçpeuventçmòaider.çIlçvaçfalloirçqueçjeçmeçrendeçsur place. 
Còestçloinçdeçchezçmoi,çilçfautçattendreçlongtemps et je suis fatiguée. Et puis faut être 
certaineçquòilçyçauraçquelquòunç!çå. 
 
Les technologies numériques ont investi nos espaces quotidiens et bien évidemment 
celui des personnes âgées : déclarationsçnum®riquesç¨çeffectuer,çutilisationçdòunç
ordinateur,çdòunçt®l®phoneçportable,çutilisationçdòunçparcm¯treçnum®riqueçauçmodeç
dòemploiçcomplexe,çdisparitionçdesçguichets de banque remplacés par des machines, 
etcæ 
 
Nous sommes à un tournant de cette révolution, et, contrairement aux autres 
révolutions, nous devons prendre garde à ne laisser personne sur le bord de la route. 
 
Tout ceci pose la question du lien social, des plus et des moins introduits par cette 
transformation des pratiques que certaines personnes âgées ont énormément de mal 
à percevoir. 
 
Depuis 1980,çlò®quipeçdeçlòInstitutçdeçG®rontologieçSocialeçestçetçaçtoujoursç®t®ç¨ç
lò®couteçdesçpersonnesçvieillissantesçvoireçdeçcellesçfragilis®esçparçlòavanc®eçen âge. 
 
CeçGuideçtraduitçlòuneçdesçpr®occupations majeures entendues par nos écoutants, 
nos médecins,çnosçpsychologuesç:çlòangoisseçdò°treçlaiss®çpourçcompte. 
 
Ilçestçlòuneçr®ponsesçpossiblesç¨çleursçquestionnements et leurs attentes en la matière. 
 
Faites-en un bon usage pour un meilleur être en devenir dans une société du 
numérique. 
 

Professeur Philippe PITAUD 
DirecteurçdeçlòInstitutçdeçG®rontologieçSociale 
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PC ou MAC 
 
Le PC (Personal Computer) ou le MAC (Raccourci de MACintosh) sont deux types 
dòordinateursçpersonnels. 
On va trouver des PC de différentes marques. 
 
Cependant, le MAC est exclusivement fabriqué par APPLE 
 
Il existe les ordinateurs type « tour », ou ordinateurs de bureau. Qui se matérialisent 
par une boite posée sur ou sous le bureau. 
 
Et les ordinateurs portables,çcommeçleurçnomçlòindique. 
 

 

Smartphone et tablette 
 
Le smartphone est,çcommeçsonçnomçlòindique,çunçt®l®phone intelligent. 
Il possède un système dòexploitationçetçdesç
logiciels nombreux et variés qui permettent 
deçfaireçtoutçetçnòimporteçquoi. 
 
La tablette còestçlaçm°meçchose,çençplusç
grand. 
 
Et oui, on peut téléphoner avec une tablette. 
Lesçsmartphones,çpourçlòinstantçontçdes écrans 
pouvantçallerçjusquò¨ç7çpoucesçetçlesçtablettes, 
jusquò¨ç12çpouces. 
  

Eléments de langage 
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Logiciel, application ou programme ? 
 
Le logiciel ouçaussiçlòapplication ou aussi le programme sont 3 
synonymes pour désigner un processus qui va permettre à la machine de 
produireçtoutçceçqueçvousçvoyezç¨çlò®cran.çPourçsimplifierçnousç
utiliserons constamment le terme de logiciel 
 

Dossiers, fichiers et données 
 
Dans la vie sans ordinateur on utilise des chemises en 
carton, des classeurs, des boites ou tout autre contenant. 
 
Açlòint®rieurçon y range des feuilles, des photos, des vidéos 
etcæetçm°meçdòautresçchemises,çclasseurs.çPourç
lòordinateurçcòestçpareil.çOnçcr®eraçdesçdossiers pour y 
ranger sa comptabilité, ses photos, ses vidéos, etc... et 
aussiçdòautres dossiers. Leçcontenantçsòappelleçunçdossier 
etçchaqueç®l®mentç¨çlòint®rieur,çunçfichier. Tout ceci, 
dossiers et fichiers représentent un ensemble de données 
 
 

Leçsyst¯meçdòexploitation 
 
Leçsyst¯meçdòexploitation est le logiciel desçlogiciels.çCòestçluiçquiçpermetç¨çlaçmachine 
deçfonctionnerçetçquiçfaitçfonctionnerçlesçautresçlogiciels.çCòestçdoncçlòinterm®diaireç
entre la machine et les autres logiciels. 
 
Il est lancé automatiquement au démarrage. 
 
Les principaux sont : 
 
WINDOWS : élaboré par Microsoft et qui a fait la fortune de Bill 
Gates. Il fonctionne sur pratiquement tous les PC. 
 
LINUX: Logiciel libre qui a été conçu pour supplanter WINDOWS 
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Mac OSX: Fonctionne uniquement sur 
MAC Apple 
 
ANDROID: développé par Google, il 
fonctionne sur les smartphones et les 
tablettes de type Samsung 
 
IOS: Fonctionne uniquement sur les 
smartphones et tablettes APPLE 

 
 

Notion de capacité 
La capacité,çdòunçordinateur,çdòunçsmartphone ouçdòuneç
tablette correspond à la quantité de logiciels et de fichiers 
quòilsçpeuvent stocker. Les endroits où sont stockées les 
informations sont principalement la mémoire et le disque 
dur. De nos jours, la capacité se mesure en gigas Octets 
(Go) 
 

 

Le pixel 
Lò®crançdòaffichageçestçcompos®çdeçmillionsçdeçpetitsçpointsçquiçsòappellentçdesçpixels. Au 
plus il y en a, au plus la définition est fine 
Un écran de 1920x1080 se compose donc de 2 073 600 pixels. 
 

Bits et octets  
Les matériels numériques ne lisent que des 0 ou des 1. Un 0 ou un 1 sòappelleçunçbit.çUnç
caractère, que ce soit une lettre un chiffre, un signe quelconque ou un pixel se compose de 
8 bits. Combinaison de 0 et de 1.  
La lettre « A » est lue 01000001 et la lettre « a » 01100001. 
Cetteçcombinaisonçdeç8çbitsçsòappelleçunçoctetçouçunçbyte. 
 
En gros, une lettre, un espace, un pixel = un octet. 
Un méga octets (mo)ç=ç1çmillionçdòoctets,çunçgigaçoctetç(go)ç=ç1çmilliardçdòoctets.ç1çteraç
octetsç(to)ç=1000çmilliardsçdòoctets. 
Restons-ençl¨,çpourçlòinstant 

Eléments de langage 
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Leçpoidsçdòunçfichier 
 
Tous lesç®l®mentsçpr®sentsçsurçlòordinateur,çlogiciels ou données, ont une taille en octets. 
Queçceçsoitçduçtexteçouçuneçphoto.çOnçconnaitçlaçtailleçdòunçfichier ou son poids en 
parcourantçlòexplorateurçdeçfichiers (voir ce chapitre) 
 

Notion de taille ou de dimension 
 
Lorsque vous achetez un ordinateur, une tablette ou un smartphone (voire aussi un 
téléviseur), la taille deçlò®crançvaçsòav®rerçimportanteçselonçlòutilisationçqueçvousçallezçenç
faire. 
 
Cette taille sòexprimeçtoujoursçençpoucesçetçrepr®senteçlaçdiagonaleçdeçlò®cran.çLeçpouceç
équivaut à 2.5 cm. Un écran de 10 pouces représente un rectangle de 25 cm de diagonale.  
Aujourdòhuiçles écrans ayant quasiment tous le même rapport hauteur/largeur, en 
multipliant la diagonale par 0.87 puis par 0.49, vous obtenez la largeur et la hauteur de 
lò®cran.   
 
Pour notre exemple, un écran de 10 pouces fera 29x12 cm 
 
Attention, la taille deçlò®crançneçtientçjamaisçcompteçduçplastiqueçquòilçyçaçautour. 

Le bureau 
 
Còestçleçpremierç®crançquiçapparaitçquandçleçPC ou le MAC ou le téléphone ou la tablette, 
sont opérationnels. 
Onçpeutçyçmettreçunçfondçdò®crançetçaussiçlesçlogicielsçdontçonçseçsertçleçplusçsouvent,ç
représentés par des ICONES 

 
Le disque dur 
 
Siçvousçavezçlòhabitudeçdeçrangerçvos photos, votre comptabilité, vos films dans une 
armoire,çleçsyst¯meçdòexploitation va les rangerçsurçleçdisqueçdeçlòordinateur.çOnçlòappelleç
aussi le disque dur. Il a exactement laçm°meçapparenceçquòunçCDçdeçmusique. Il est serti 
dansçunçboitierçbiençprot®g®,ç¨çlòint®rieurçdeçlaçmachine. 
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La mémoire et le processeur 
 
Pour faire simple, la mémoire,çcòestçleçcerveauçdeçlòordinateur.çCòestçsaçm®moireç
qui permet à lòordinateurçdeçfaireçäçtournerçåçlesçlogiciels.çLeçprocesseur, lui, selon 
sa puissance, va permettre à la mémoire de travailler plus ou moins vite. 

Sauvegarde 
 
Si un des éléments de stockage permanent comme le disque dur venait à ne plus 
fonctionner, il serait intéressant de récupérer ses données stockées ailleurs, par 
sécurité.  
Perdre ses photos, sa comptabilité ouçsesçcourriersçpeutçsòav®rerçtr¯sç
problématique 
Il faudra doncçseçpr®occuperçdòavoirçunçlogiciel de sauvegarde et un disque dur 
externeç(voirçleçchapitreçconcernantçlòusb) 
 

Le clavier 
 
Selon les modèles, le clavier se compose de 105 touches 
ou plus. Il est connecté à la machine soit par fil soit sans 
fil en bluetooth (voir ce chapitre). Sur les smartphones et 
lesçtablettesçleçclavierçvientçsòafficherçsurçlò®cran.çOnçditç
quòilçsòagitçdòunçclavierçtactile 

 
 
La souris  

Elle sert à déplacer le pointeur surçlò®crançversçun endroit 
quòonçaçchoisi.çPourçfaireçuneçaction,çilçyçaçleçclicçgauche ou 
le clic droit. La roulette du milieu sert à faire d®filerçlò®cranç
verticalement. 
 
Pour les MAC la souris nòaçquòunçseul clic. Pour faire ce qui 

se fait avec un clic droit sur un PC on doit combiner le clic avec une touche du 
clavier. 
 
Sur les smartphones ou les tablettes, on fait défiler avec les doigts et on tape (pas 
trop fort) au lieu de cliquer. 
 

 

Eléments de langage 
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USB 
 
En langage de sauvages, signifie Universal Serial 
Bus.çIlçsòagitçdòuneçouçplusieursçprisesçseçtrouvantç
sur les c¹t®sçdeçlòappareil. 
 
Cesçprises,çqueçlòonçappelleçaussiçdesçports, servent 
à connecter la plupart des appareils externes : clé, 
disque, souris, clavier etcæ 
 
Lorsquòunçappareilçestçconnect®çsurçunçportçusb,çlòordinateur le reconnait et est 
pr°tç¨çlòutiliser 

 
Le Bluetooth et le wifi 
 

Ce son t deux moyens de connecter les appareils 
versçdòautresçappareilsçsansçpasser par des fils. 
Laçdiff®renceçentreçlesçdeux,çcòestçqueçle 
 
Bluetooth sert à connecter des appareils à courte 
distance : clavier, souris, casque, smartphone 
Le wifi permet de connecter des appareils vers 

uneçunit®çr®ceptriceçstyleçLivebox,çFreeboxçetc...çLòautreçint®r°tçduçwifiçcòestçquòonç
peutçseçconnecterç¨çplusieurs.çCòestç¨çpartirçduçwifiçquòonçestçconnect® à Internet. 
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Lòimprimante. 
 
Ahçoui,çcelleçl¨,çilçneçfautçpasçlòoublier.çCòestçelleçquiçsertç¨çtuerçdesçfor°ts. 
 
Elle peut êtreçconnect®eçviaçlòusb mais de plus en plus elles sont en wifi. Ainsi elles 
peuventçseçtrouverçloinçdesçappareils,çdansçuneçpi¯ceç¨çlò®cart.çGr©ceçauçwifiçonçpeutç
imprimer avec tous ses appareils sur la même imprimante. Avec la possibilité 
dòenvoyerç desç documentsç parç mail, de montrer des tickets à partir de son 
smartphone,çonçpeutçseçpasserçdòimprimanteçpourçbeaucoupçdeçchoses.ç 
 
Songez y. 
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QUE CHOISIR ? 
Côté budget 
 
En 2020, un ordinateur PC coûte, neuf de 300 à 
2500 euros 
 
Un MAC, à partir de 800 euros. 
Un smartphone, à partir de 50 euros  
 
Une tablette, aussi. 
 
Il existe désormais des vendeurs de matériel 
recyclé  qui permettent de faire de très bonnes affaires en divisant les prix par 
deux voire par trois. 

Còestçquoiçquiçfaitçleçprixç? 
 
Vous vous réfèrerez aux chapitres ci-dessus pour vous remémorer les termes. 
 
Ce qui fait le prix, còestçprincipalementç: 

¶ La capacité mémoire (de 4 gigas à 16 gigas) 

¶ La vitesse du processeur (de 1 à 4 mégahertz) 

¶ La taille deçlò®cranç(10çpoucesç¨ç17çpoucesçpourçunçportable.ç 

¶ La taille nòestçpasçlimit®eçpourçunç®crançconnect®) 
 

Oui, mais que choisir, donc ? 
 
Còestçlòutilisation que vous allez en faire. 
 
Pour une machine qui doit faire beaucoup de calculs, privilégiez la rapidité du 
processeur et la capacité de la mémoire vive. 
 
La projection ou le montage vidéo, les jeux en ligne font faire beaucoup de calculs 
à la machine. 
Aller sur internet, écouter de la musique, faire sa comptabilité ne nécessite pas de 
gros calculs et donc une capacité énorme 

 
.  

Que choisir ? 
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Qui pour me conseiller ? 
 
Siçvousçnò°tesçpasçfamiliaris® avec la navigation sur internet nous vous déconseillons 
vivement de faire un achat par ce biais.çOuçdòessayerçdòyçr®colterçdesçavis.çVousç
risquez de vous y perdre et de le regretter. 
 
Lesçvendeursçdeçrayonsçsp®cialis®sçdòenseignesçconnuesç(DARTY,BOULANGER, FNAC, 
etcæ)çsontçençg®n®ralçsuffisamment compétents pour un premier choix simple. 
 
Reportez vous également au guide du numérique solidaire, à la fin de ce guide. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Que choisir ? 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
15 

GUIDE DE PREMIERS SECOURS : Comment survivre dans un monde numérique ? 

LOGICIELS UTILES 
 
Sur tout ordinateur, il y a un système dòexploitation. 
Donc, celui-l¨,çpasçlaçpeineçdeçsòençpr®occuper 

Retrouver etçclasserçsesçdonn®esçsurçlòordinateur. 
 
Il faut utiliser le gestionnaire de fichiers pour ranger ou retrouver ses 
fichiers : dossiers, logiciels, courriers, photos. 
 
Ce logiciel est présent de base sur tous les PC et les MAC. 
 
Pour les smartphones et les tablettes la gestion est différente. Il faudra 
se référer à un guide spécifique 

 
Quoi pour quoi faire ? : 
 

Le courrier Traitement de texte Word, Writer 
Les calculs style comptabilité ou 

gestion de chiffres 
Tableur 

Excel, Calc 

Présenter des images, animer une 
réunion 

Logiciel de 
présentation 

Powerpoint, Impress 

Gérer ses mails Messagerie Outlook, Thunderbird 
Gérer ses photos Gestionnaire 

dòimages 
Photoshop, Gimp 

Ecouter de la musique Gestionnaire de 
musique 

VLC, Windows média player 

 

Le tout en un 
 
Avec Windows, Microsoft a aussi fait sa réputation avec des logiciels utilisés par des 
centaines de millions de personnes. 
Le traitement de texte, WORD. Le tableur EXCEL. Les présentations POWERPOINT 
etcæLòensembleçsòappelleçMICROSOFTçOFFICE 
 
Il existe une alternative à MICROSOFT OFFICE quiçsòappelle OPEN OFFICE et qui est 
entièrement gratuite, contrairement à MICROSOFT OFFICE 
 

 
 
 

Logiciels utiles 
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OPEN OFFICE nòaçpasçdeçgestionnaireçde mails. 
Còest un moindre mal car on peut obtenir ce logiciel  
gratuitement, par ailleurs 
 

Gestionnaire de mails 
 
On peut gérer ses mails en allant directement sur le site de son fournisseur (Gmail, 
Free, Orange). Voir pour cela le guide concernant Internet. 
 
Sinon, le logiciel de messagerie permet de gérer en même temps Plusieurs adresses 
mails etçestçplusçrapideçquòuneçmessagerie internet (appelée aussi Webmail) 
Le logiciel de messagerie gratuit le plus connu est THUNDERBIRD 
Leçpayant,çcòestçOUTLOOK 

 
Gestionnaireçdòimages et de photos 
 
Le plus connu est PHOTOSHOP. Il est cher et très complexe. Réservé aux connaisseurs. 
 
Lòalternativeçgratuite,çmaisçtoutefoisçmoinsçpuissante,çestç
GIMP Attention, ces deux logiciels servent à modifier les 
photos et les images.  
Sinon, utilisez le gestionnaire de fichiers, vu en premier. Il 
est amplement suffisant pour faire des visualisations 
diverses 
 

Visio conférence, réunions en famille 
Par les temps qui courent, se voir à plusieurs ou en face à face est bien pratique. Deux 
logiciels émergent principalement : ZOOM et SKYPE. 
Il suffit de les télécharger et le installer sur votre ordinateur après avoir fait une 
recherche sur un moteur quelconque 
 

 
 
 
 

LOGICIELS UTILES 
 
 
 

Logiciels utiles 
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Gestionnaire de musique 
 
Vous trouverez sur le PC un logiciel gratuit « WINDOWS MEDIA PLAYER » installé de 
base. 
 
Sinon, le logiciel gratuitçVLCçfaitçtr¯sçbiençlòaffaire. 

 
Regarder des vidéos 
 
Vous pouvez regarder des vidéos directement sur internet. Voir pour cela le chapitre 
internet. 
 
Sinon, pour visionner des DVD, par exemple, utilisez le logiciel VLC Oui,oui, le même qui 
vousçpermetçdò®couter la musique 
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IN 
INTERNET 
 

Messageçdòintroduction 
 
Ilçvaçfalloirçsòyçfaireç:çtoutçouçpresqueçtout,çpasseçetçpasseraçparçinternet. 
 
Le net, le web comme on dit aussi. 
 
Déclarations, achats, recherches, loisirs, visualisations des interlocuteurs. 
 
Etçcelaçneçvaçpasçsòarr°terçl¨. 
 
Ce guide se veut être une introduction à la navigation sur cet océan numérique 
 
Vous ne deviendrez peut-être pas un marin expérimenté, mais au moins vous 
pourrez flotter et voyagerçdòuneçriveç¨çuneçautreçençconnaissantçlesçrudimentsç
pour ne pas vous noyer. 
 
Siçvousçsouhaitezçprendreçlaçhauteçmer,çcòestçpossible.çIlçvousçfaudraçdòabord 
vous faire la main. 
 
Dòabord,çapprivoiserçlòembarcationçpourçensuiteçseçlòapproprierçetçlòemmener où 
bon vous semble. 
 
Tout au long de ce guide nous emploierons ce langage maritime qui colle si bien 
au sujet. 
 

  

Internet 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
19 

GUIDE DE PREMIERS SECOURS : Comment survivre dans un monde numérique ? 

 

CòestçquoiçInternet ? 
Internet còestçunçensemble deçmillionsçdòordinateursçconnect®sçparçleçr®seauç
téléphonique à des ordinateurs centraux, connectés eux-mêmes à des ordinateurs 
appartenant à des firmes internationales.  
Les ordinateurs de ces firmes sont accessiblesçviaçlesçfournisseursçdòacc¯s internet. 
 

www 
En anglais : World Wide Web 
Traductionç:çlaçtoileçdòaraign®eçmondiale. 
Figureçtoujoursçauçd®butçdeçlòadresseçdòunçsiteç:çwww.helloman.fr 

 
Fournisseurçdòacc¯sçinternet (FAI) 
 
Còestçlaçboiteçtouteçpuissanteçquiçre­oit,çtraiteçetçenvoieç
vos mails.çCòestçceçfournisseurçquiçvousçpermetçaussiçdeç
naviguer sur internet. Il y en a 4 en France : Orange, 
Bouygues, SFR, Free. 

 
La box internet 
 

Còestçlaçboiteçqui,çreli®eçauçr®seauçt®l®phonique 
permetçdeçrecevoirçetçdò®mettreçdesçinformationsç
vers et depuis votre ordinateur, smartphone, 
tablette. Cette box communique en wifi (ondes) ou 
via un réseau de câblage (entreprises) ou via 
les câbles électriques (CPL). 
Elleçestçlaçpropri®t®çdeçvotreçfournisseurçdòacc¯sç
internet 
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Navigateur 
Còestçunçlogiciel qui permet de visionner des sites 
internet 
 
Les plus connus sont : Google chrome, Firefox, 
Edge, Opéra, Safari. Le navigateur vous permet de 
surfer 

 
Moteur de recherche 

 
Le moteur de recherche est un site internet 
qui permet de faire des recherches. Les 
moteurs de recherches généraux les plus 
connus sont : Google, Yahoo, Bing, Qwant 
(français) 
 

 
Site internet 
 
Un site internet est un logiciel qui se trouve sur un ordinateur distant. Il y a des 
milliards de sites internet qui rendent des milliards de services. 
 
Exemples : Facebook, Tweeter, Wikipédia, Amazon, SNCF, Air France, La poste, Ikéa, 
Monçboucher,çLeçboulangerçduçcoinçetcæ 

Adresse internet 
 
Chaque site internet à une adresse unique. 
Elle commence par www. Puis un nom propre puis un suffixe : .com, 
.fr, .org etcæ 
 
Ces suffixes sont attribués au moment ou est acheté le nom de domaine. Le nom de 
domaine étant synonyme du nom du site. 
 
Exemple : www.facebook.com, www.orange.fr, www.pierredubois.fr, car Pierre 
Duboisçsòest créé un site. 
 

  

Internet 

http://www.facebook.com/
http://www.orange.fr/
http://www.pierredubois.fr/
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Mail 
 
La traduction de « mail » est « courrier » 
Dans le monde numérique, un mail est un courrier 
électronique. 
Comme tout courrier « papier » un mail comporte du texte 
et des images.çMaisçceçquòilçfaitçençplus,çcòestçtransporter 
également des vidéos. 
 

Adresse mail 
 
Lòadresseçmail estçleçnomçquiçvaçpermettreçquòonçpuisseç
vous envoyer des messages électroniques. Cette adresse 
seçcomposeçdòunçnom,çdeçlòarrobaseçetçdeçlòadresseçduçfournisseurçquiçstockeçvosç
mails. Exemple : mdupont@orange.fr, emacron@gmail.com etcæçLòarrobaseçpeutç
se dire aussi « chez » en bon français ou « at » en anglais : mdupont chez orange.fr 
ou mdupont at orange.fr 
 

Messagerie et Webmail 
 
Il existe deux catégories de logiciels qui permettent de lire, classer et envoyer des 
mails. 
 
Une première catégorie peut être installée directement sur votre ordinateur. On 
parle alors de messagerie.  
Une deuxième catégorie peut être un site internet. 
Onçditçalorsçquòilçsòagitçdòun Webmail. 
 
Laçdiff®renceçentreçlesçdeuxçcòestçqueçla messagerie en local est beaucoup plus 
rapide et permet de gérer de nombreuses adresses mails. Elle est indépendante du 
fournisseurçdòacc¯s. 
 
LòavantageçduçWebmail est que vous pouvez y acc®derçdeçnòimporteçquelçendroit,ç
siçvousçnòavezçpasçvotre ordinateur sur vous. 
 
Pour les smartphones et tablettes il faut installer un logiciel de messagerie sur 
lòappareil. 

 
 
 

mailto:mdupont@orange.fr
mailto:emacron@gmail.com
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LòadresseçIP 
 
Còestçunçnum®roçuniqueç¨10çvoire 12 
chiffres qui identifie votre ordinateur. 
Còestçsonçadresseçind®l®bile. 
 
 
 

Le lien internet 
 
Còestçuneçligneçençg®n®ralç®criteçençbleuçetçsoulignée qui vous envoie sur un site 
internet. On peut trouver des liens dans un mail ou sur un site. Quand vous 
cliquez sur un lien votre adresse IP est enregistrée dans les cookies 
 

Cookies 
 

A chaque fois que vous consultez un site 
internet, les informations que vous avez 
données sont enregistrées sur un petit 
fichier sur votre matériel. Cela permet, 
lorsque vous vous connectez à nouveau 
sur le même site, à ce que celui-ciçsòafficheç
plus vite mais aussi au propriétaire du site 
de connaitre vos goûts. 
 

Il existe une méthode dans le navigateur pour supprimer les cookies 
 
 
 

  

Internet 
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Pirates informatiques et pièges divers 
 
Pirate informatique est une activité 
passionnante pour celui qui aime bien passer 
à travers les box et entrer dans votre 
ordinateur. 
 
Pour faire quoi ? Et bien, par exemple, 
bloquer votre machine et vous demander des 
sous pour la débloquer. Vous piquer vos mots 
de passe et codes divers pour attenter à votre 
porte monnaie. Leurs motivations ne sont pas biençnoblesçmaisçnòençsontçpasçmoinsç
dangereuses. 
Pour pouvoir vous piéger à travers votre matériel, ils usent de nombreux 
subterfuges dont le virus ou le mail frauduleux. 

 
Antivirus 
 
Lòid®eçdesçpiratesçetçdeçd®poser en douce un logiciel sur votre machine qui va les 
renseigner en retour à travers internet. 
 
Il faut que votre matériel possède un 
antivirus ABSOLUMENT. 
 
Les PC et les MAC sont livrés avec des 
antivirus de base. 
 
Pourçlesçsmartphonesçetçlesçtablettesçcòest à 
vérifier. Auquel cas en installer un. Il en 
existe des gratuits. 
 
Les plus connus sont AVAST, MACAFEE, KARPERSKY, NORTON AVG 
 
Ces logiciels surveillent en permanence ce qui entre et qui sort pour parer à toute 
menace. 
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Les mails frauduleux 
 
Certains escrocs peuvent vous faire miroiter un certain 
nombre de choses à travers des mails tourn®sç dòuneç
certaine manière. Les astuces sont nombreuses. Il y a une 
règle ou deux tout de même à respecter. 
 
Ne jamais fournir vos coordonnées bancaires en répondant 
à un mail. Ne jamais cliquer sur un lien pour aller confirmer 
une commandeçqueçvousçnòavezçpasçpass®e. 
 

Les réseaux sociaux 
 
Ce sont des sites internet quiçvousçpermettentçdò®changerçavecçdòautresç
personnes inscrites sur ces sites. 
 
Les plus connus : FACEBOOK, TWEETER, INSTAGRAM, LINKEDIN 

  

Internet 
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PAS DE PANIQUE 
 

Qui cherche trouve 
 
Si vous vous posez des questions, surçnòimporteçquelçsujet,çayezçleç
réflexe moteur de recherche. 
Allez sur Google OU autreçetçnòh®sitezçpasç¨çposerçvotreçquestionç: 
 
« Mon chat boite,çqueçfaireç?çå,çäçAçquòelleçheureçouvreçlaçpharmacieç?çåçäç
Pourquoi le ciel est bleu ? » 
  

Pas de panique ! 
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Adresses utiles 
 
Institut de Gérontologie Sociale, 
Ateliers de médiation numérique, 148 rue 
Paradis, 13006 Marseille 
Email : igs-marseille@wanadoo.fr 
Site : www.igsmarseille.fr  
 

CARSAT Sud-Est 
Email : inclusionnumeriqsue@carsat-
sudest.fr 

 
Les bons clics 
Site : www.lesbonsclics.fr 
 

Agence du numérique 
Site : www.agencedunumerique.gouv.fr  

Accès au chèque numérique 
Recherche: #Aptic ; Projet Pass numérique 

 
Emmaüs Connect Marseille : 
Email : csmarseille@emmaus-connect.org 
Site : www.emmaus-connect.org 
 

 
Générations solidarités 
Site : www.generations-solidarites.org 
Email : contact@generations-solidarites.org 
 

Agence nationale de lutte contre 
l'illettrisme (ANLCI) : 
Site : www.ancil.gouv.fr  

Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Énergie 
Internet et e-mails : limiter les impacts : 
Recherche : bit.ly/ademe-numerique 

 
äçLòILLECTRONISMEçENçFRANCEçå SYNDICAT DE LA PRESSE SOCIALE 

Espace Public Numérique (EPN) Marseille ; 
 

Les usagers ne disposant pas d'un accès à internet ou éprouvant des difficultés dans leurs 
démarches en ligne peuvent être accompagnés aux points numériques disponibles en 

préfecture, sous-préfectures, mairies, maisons de services au public, associations. 
 

Site : www.associations.csa.eu/fr/survey/l-illectronisme-en-france-sps.fr   
 

Email :çadresseçduçdestinataireçdòunçmail à utiliser avec votre messagerie pour 
leur écrire.  
Recherche : à taper dans votre moteur de recherche (google, qwantæ)çpourç
trouver le site  
Site : adresse à taper en haut à gauche de votre navigateur 

Adresses utiles 

mailto:igs-marseille@wanadoo.fr
http://www.igsmarseille.fr/
mailto:inclusionnumeriqsue@carsat-sudest.fr
mailto:inclusionnumeriqsue@carsat-sudest.fr
http://www.lesbonsclics.fr/
http://www.agencedunumerique.gouv.fr/
mailto:csmarseille@emmaus-connect.org
http://www.emmaus-connect.org/
http://www.generations-solidarites.org/
mailto:contact@generations-solidarites.org
http://www.ancil.gouv.fr/
https://www.ademe.fr/
http://www.associations.csa.eu/fr/survey/l-illectronisme-en-france-sps.fr
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Guide du numérique solidaire 
Accéder gratuitement à un ordinateur 
 

ỏ Se rendre dans un espace public numérique 

ỏ Se rendre dans une bibliothèque publique 
 

Si vous ne souhaitez pas acheter du matériel mais que vous voulez Accéder de façon 
ponctuelle à un ordinateur connecté à internet, plusieurs solutions (gratuites ou 
payantes)çsòoffrentç¨çvous. 
Certains établissements mettent à disposition des ordinateurs connectés à internet 

 
ARBORESCENCE 
374, rue de Lyon í 13015 
Horaires variables 
 

ADPEI 
18, bd Camille Flammarion í 13001 
Lun, mercredi, vendredi 14h-17h 
 

 
Bibliothèque ALCAZAR 
58, cours Belsunce 13001 
Mardi au samedi : 11h-19h 
 

 
CENTREçPOPULAIREçDòENSEIGNEMENT 
29, bd Jean Barbieri í 13015 
lundi 9h-12h, Mardi 13h-16h30 

 
CENTRE SOCIO CULTUREL DEL RIO 
38, av de la Viste í 13015 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi 14h-18h 
 

 
CYBERKARTIE 
16, bd National í 13001 
Mardi au vendredi 9h-19h, Samedi 9h-
18h 
 

 
CRUPA 
96, la Canebière í 13001 
Lundi au vendredi 13h-18h, Mercredi 
10h-18h 
 

 
Espaceçouvertçdò®ducationçGRETA 
14, rue Jean François Leca í 13014 
Horaires variables 

V®rifierçlesçconditionsçdòacc¯s.çDansçlesçbibliothèques de Marseille, vous avez accès 
librementç¨çdesçpostesç(dur®eçlimit®eçparfois),çcertainesçnòontçpasçacc¯sçauçlogiciel 

de traitement de texte 

 

  

Guide du numérique solidaire 
Extrait du guide édité par « www.connexions-solidaires.fr » 
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Acheter un ordinateur ou un téléphone 
ỏ Mat®rielçdòoccasion 

ỏ Matériel neuf ou « low cost » 

ỏ Matériel reconditionné 

Mat®rielçdòoccasion 
Les boutiquesçdòachatçetçreventeçdeçmat®rielçdòoccasion proposent du matériel à 
prixçcass®.çCependant,çilçestçdifficileçdeçsòassurerçdeçlaçqualit®çdesçproduitsçpuisquòilsç
ontçd®j¨ç®t®çutilis®s.çParçailleurs,çleçmat®rielçnòestçpasçgaranti. 

Matériel low cost (à bas coût) 
Les grandes surfaces et certains sites internet spécialisés proposent du matériel neuf 
à bas prix, qui possède moins de fonctionnalités mais à un coût avantageux. 
D¯sçlòachatçdeçvotreçordinateurçpensezç¨ installer un antivirus pour naviguer sur 
internet en toute sécurité. 
Mat®rielçreconditionn®ç:çmat®rielçdòoccasion remis à neuf par des acteurs spécialisés 

 
 
BOUTIQUES PHYSIQUES BOUTIQUES EN LIGNE 
 
CYBERKARTIE 
16, bd National í 13001 
04.91.08.75.23 
 

 
ORDI SOLIDAIRE 
http://www.ordi-solidaire.fr 

 
CONNEXIONS SOLIDAIRES 
10, bd National í 13001 
01.80.05.98.80 
 
 
 
 

 
ATELIERS DU BOCAGE 
http://www.ateliers-du-bocage.com 
 
Actif DPS 
http://www.actifdps.com 
 

 
ORDINOME 
85, rue du Progrès í 13005 
04.88.64.24.74 
 

 
ORDI 2.0 
http://ordi2-0.fr  

La vente se fait uniquement 
au profit des bénéficiaires du 
programme « Connexions 
solidaires » 

Guide du numérique solidaire 
Extrait du guide édité par « www.connexions-solidaires.fr » 

http://www.ordi-solidaire.fr/
http://www.ateliers-du-bocage.com/
http://www.actifdps.com/
http://ordi2-0.fr/
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Réparer son ordinateur ou son téléphone 
 
Utiliser sa garantie 

ỏ Se rapprocher de son assurance 

ỏ Se rendre chez un réparateur 

 

Réparation de matériel 
 
CYBERKARTIE 
16, bd National í 13001 
04.91.08.75.23 
 

 
DECHE COMPUTER 
6, rue Duguesclin í 13001 
09.51.13.03.33 
 

 
ORDINOME 
85, rue du Progrès í 13005 
04.88.64.24.74 
 

 
REUTERWEB 
81,çrueçdòAubagneçí 13001 
04.91.33.36.03 

 

Mon matériel est-il encore sous garantie ? 
 
Oui :çJeçprendsçcontactçavecçlò®metteur de la garantie 
 
Non : Mon matériel est-il assuré pour le problème auquel je suis 
Confronté ?  

Oui : Je me rapproche de mon assureur 
Non : Je me rends chez un réparateur. 
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NOTES PERSONNELLES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NOTES PERSONNELLES 
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Acheter, 28 
Adresse, 20, 21 
adresse IP, 22 
ANDROID, 8 
animer, 15 
Antivirus, 23 
application, 7 
bluetooth, 10 
box, 19, 23 
bureau, 6, 9 
capacité, 8, 13 
clavier, 10, 11 
clic droit, 10 
clic gauche, 10 
comptabilité, 7, 9, 10, 15 
Cookies, 22 
courrier, 15, 21 
disque dur, 8, 9, 10 
dossier, 7 
Dossiers, 7 
écouter de la musique, 13 
Facebook, 20 
FAI, 19 
faire sa comptabilité, 13 
fichier, 7, 9, 22 
fichiers, 7, 8, 9, 15, 16 
garantie, 29 
gestion de chiffres, 15 
Google, 8, 20, 25 
gratuitement, 16, 27 
images, 15, 16, 21 
imprimante, 12 
internet, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 

24, 26, 27, 28 
Internet, 11, 16, 19, 26 
les jeux en ligne, 13 
LINUX, 7 
logiciel, 7, 10, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 27 
low cost, 28 
MAC, 6, 8, 9, 10, 13, 15, 23 
mail, 12, 21, 22, 23, 24, 26 
Mail, 21 

mails, 15, 16, 19, 21, 24, 26 
matériel recyclé, 13 
mémoire, 8, 10, 13 
Messagerie, 21 
montage vidéo, 13 
Moteur de recherche, 20 
musique, 9, 15, 17 
Navigateur, 20 
navigation, 14, 18 
occasion, 28 
octets, 8, 9 
OFFICE, 15, 16 
PC, 6, 7, 9, 10, 13, 15, 17, 23 
photos, 7, 9, 10, 15, 16 
Pirates informatiques, 23 
pixel, 8 
pointeur, 10 
présentation, 15 
processeur, 10, 13 
programme, 7 
Réparer, 29 
réseaux sociaux, 24 
Sauvegarde, 10 
SKYPE, 16 
smartphone, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 19 
souris, 10, 11 
syst¯meçdòexploitation,ç7,ç9,ç15 
tablette, 6, 8, 9, 13, 19 
taille, 9, 13 
Traitement de texte, 15 
usb, 10, 11, 12 
USB, 11 
virus, 23 
Visio conférence, 16 
Webmail, 16, 21 
wifi, 11, 12, 19 
Windows, 15 
WINDOWS, 7, 17 
www, 19, 20, 26, 28 
ZOOM, 16 
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